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Priloha ¢. 5 k nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sh.
(Zapracovand zména provedend NV ¢. 68/2010 Sb. a zména ¢. 93/2012 Sh.)
Fyzicka zatéz, jeji hygienické limity a postup jejich stanoveni
CAST A
Piipustné a primérné hygienické limity energetického vydeje pii praci s celkovou
fyzickou zatézi

Tabulka ¢. 1
Energeticky vydej Jednotky Muzi Zeny
Sménovy primérny MJ 6,8 4,5
Sménovy piipustny MJ 8 5,4
Rocni primérny MJ 1600 1060
Minutovy piipustny 34,5 575 23,7 395
kImin’
w

Tabulka €. 2 Chlapci

Energeticky Jednotky Vékova skupina
vydej

15az 16 16 az 17 17 az 18
Sménovy MJ 5.9 6,9 7.9
primérny
Sménovy MJ 6,2 7,3 8,5
piipustny

Ro¢ni primérny Ml 1390 1620 1860
Minutovy 26,4 440 30500 32,4 540
piipustny kI.min™
W

Tabulka €. 3 Divky

Energeticky Jednotky Vékova skupina
vydej

15az 16 16 az 17 17 az 18
Sménovy MJ 3,7 3.8 4.8
primeérny
Sménovy MlJ 4.4 4,6 5,0
piipustny

Ro¢ni primérny MJ 870 890 1130
Minutovy 20,9 350 22,2370 22,5375
piipustny kJ.mimn™
W
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Pripustné hygienické limity pro hodnoty srde¢ni frekvence p¥i praci s celkovou fyzickou

zatézi
Tabulka ¢. 4
Primérnés 102
NejvySsi piipustna» 110
Zvyseni nad vychozi hodnotu 28

Vysvétlivky k tabulce ¢. 4:

a) hodnota urcend k posouzeni ndlezit pri vySetieni skupiny osob, pokud neni stanovena téZ vychozi
hodnota srdecni frekvence.

b) hodnota, kterd miiZe byt pro vySetiovanou osobu jesté dlouhodobé inosnd, pokud nent prekracovdna
hodnota. zvyseni srdecni frekvence nad vychozi (klidovou) hodnotu.

C) nejvyssi pripustnd hodnota zvySeni srdecni frekvence nad vychozi hodnotu, kterd je u zdravych
Jjedincit dlouhodobé iinosnd.

Tabulka ¢. 5

Pripustné hygienické limity pro primérnou sménovou ¢asové vazenou hodnotu % Fmax

Pripustné hodnoty v % Fmax pro muZe a Zeny p¥i praci s pirevahou:
Prevdzné dynamické slozky Prevazné statické slozky
Celosménové praumérné Celosménové prumérné
30 10

Vysvetlivka k tabulce ¢.5:

F max (maximdlni svalovd sila) je sila, kterou je schopen zaméstnanec osoba dosdhnout pri maximdlnim
volnim usili vynaklddaném konkrétnimi svalovymi skupinami v definované pracovni poloze.

Statickou sloZkou se rozumi zdtez bez pohybu pri svalovém stahu v délce trvdani 3 sekunda vice nebo jako
zdteZ spojend s pohybem svalovych struktur bez odpocinkovych casit.

Prevaha statické prdce znamend, Ze statické tikony jsou provddeény v priumérné osmihodinové smenée po
dobu delsi nez 4 hodiny.

Priumérné hygienické limity pro sménové a minutové pocty pohybi ruky a piedlokti za
primérnou osmihodinovou sménu

Tabulka ¢. 6

% Fmax Pocet pohybii za Prumérny
osmihodinovou | minutovy pocet
pracovni sménu pohybu za

osmihodinovou
sménu
27 600 58
8 24 300 51
21 800 44
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10 19 800 41
11 18 100 37
12 16 700 34
13 15500 32
14 14 400 29
15 13 500 29
16 12 700 26
17 12 000 25
18 11 400 24
19 10 900 23
20 10 400 22
21 10 000 21
22 9 600 20
23 9 300 19
24 9 000 19
25 8 700 18
26 8 400 18
27 8 100 17
28 7 800 17
29 7500 16
30 7200 15
31 6900 15
32 6 600 14
33 6 300 14
34 6 000 13
35 5 800 12
36 5600 12
37 5400 11
38 5200 11
39 5000 10
40 4 800 10
41 4 600 10
42 4400 9
43 4200 9
44 4 000 9
45 3800 8
46 3600 8
47 3400 7
48 3200 7
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49 3000 7
50 2700 7
51 2 400 7
52 2 100 7
53 1 800 7
CAST B

Méreni a hodnoceni lokalni svalové zatéze
Méreni lokalni svalové zatéze

1. Megfeni taht, tlak pak, rukojeti a jinych ovladaci a hmotnosti bfemen, pracovnich pomtcek,
drzenych néstroji pomoci jednoduchych méfidel jako jsou mincife, momentové klice,
dynamometry, vdhy, jednoduché tenzometry bez kontinudlniho ¢asového zdznamu. Metoda je
pouZitelnd pro jednoduché pracovni ¢innosti.

2.  Méfeni pomoci tenzometrické aparatury s kontinudlnim casovym zdznamem. Metoda je pro
pfesné&js$i méteni svalovych sil.

3. Metody pod body 1 a2 vychdzeji z méfeni absolutnich hodnot vynaklddané svalové sily a z
nasledného ptepoctu, pfi kterém jsou porovnavany hodnoty vynaklddanych svalovych sil s
odectenou (tabulkovou) nebo naméfenou maximalni hodnotou svalové sily, korigovanou na vék a
pohlavi (%Fmax).

4. Metoda integrované elektromyografie, nejpresnéjsi, pti které je u zaméstnance monitorovina
odezva funkce neurosvalového systému, resp. snimany elektrofyziologické potencidly vySetfenych
svalovych skupin.

5. Pro posouzeni lokdlni svalové zatéZe je nutné posouzeni vice kritérii ve vzajemné souvislosti, a to
zejména nadmérnosti, jednostrannosti a dlouhodobosti. Za dlouhodobost 1ze povaZovat dobu
poskozovani, kterd vylucuje urazovy mechanismus. Kritéria jednostrannosti a nadmérnosti jsou
posuzovédna vzdy ve vzdjemné souvislosti a vypovidaji o poméru vynaklddanych sil k jejich
casovému prub¢hu z hlediska zatéZe stejnych anatomickych struktur.

6. Nadmeérnost a jednostrannost se posuzuje zejména podle

a) velikosti svalové sily,

b) doby, po kterou danad sila puisobi v pribéhu pracovniho pohybu, tikonu, operace,

¢) pracovni polohy téla, polohy koncetin a rozsahu pohybl pii vynakladani svalové sily v
urCitém smeéru,

d) stfidani pracovnich pohybt pfi pracovnich tkonech, operaci z hlediska zatéze stejnych ¢i
riznych svalovych skupin,

e) stfidani pracovnich operaci v prib¢hu pracovni doby event.v jednotlivych mésicich béhem
roku.

f) cetnost opakovani pracovnich pohybtl se zapojenim stejnych svalovych skupin v prib&hu
casové jednotky, pracovni doby.

Hodnoceni lokalni svalové zatéze

1. Analyza pracovnich podminek zahrnuje zejména:
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a) popis prace se sledovanim ¢asovych faktort préce,

b) rezim priace a odpoCinku v priibéhu pracovni doby, tydne nebo roku (zvlasté u sezénnich
praci),

¢) rozbor rezimu prace uvniti pracovnich operaci, délku trvan{ dkonti, doby odpocinku,

d) plnéni vykonovych norem, ndrazové préace s velkou silovou z4tézi,

e) vyhodnoceni podilu zatéZe svalstva malych svalovych skupin na celkové zatezi

f) vytypovani ndrazovych praci s velkou silovou zatézi,

g) zaujimani nefyziologickych pracovnich poloh.

2. Vyhodnoceni prostorovych podminek pfi prici se zaméfenim na:

a) manipulacni rovinu a pohybovy prostor,

b) umisténi ovladacich prvki stroje nebo technického zatizent,
c) pouZzivané pracovni néstroje a naradi,

d) manipulovany materidl.

Hodnoceni lokalni svalové zatéZe musi vzdy zahrnovat idaje zda

a) v prabéhu pracovni doby nepfesahuji svalové sily kratkodobé limitni hodnoty (v %
maximdlni svalové sily, % F max),

b) hodnota celosménového casoveé vaZzeného priméru vynakladanych svalovych sil nepiesahuje
limitni hodnoty,

c) celosménova cetnost pohybl v primérné osmohodinové sméné v zdvislosti na praimérné
smeénové Casoveé vazené hodnoté vynaklddanych svalovych sil neptekracuje dané limitni
hodnoty.

CAST C
Hodnoceni pracovnich poloh

1. Pfi hodnoceni polohy trupu se vychazi z polohy patefniho vyristku sedmého kréniho obratle a horni
hrany velkého chocholiku, které definuji neutralni polohu. Uhly pro hodnoceni polohy trupu jsou pak
vztazeny k vertikdlni roving. Uhel mezi rovinou prochézejici trupem v neutralni poloze a vertikalni
rovinou je 4°.

2. Pti hodnoceni polohy krku a hlavy se vychdzi bud’ z dhlu pohledu (pii poloze trupu v neutrdlni
poloze), tj. z velikosti thlu pod horizontdlni rovinou oka, nebo z velikosti thlu sklonu hlavy a krku k
vertikdlni roving.

3. Pti hodnoceni hornich koncetin se vychazi ze dvou bodi na horni koncetiné, tj. vn&jsi ¢asti klicni
kosti a loketniho kloubu. VzpazZeni horni koncetiny je definovana jako thel, ktery svird koncetina v
pracovni poloze vzhledem k neutrdlni poloze paZe. Neutrdlni poloha je poloha koncetiny volné visici
podél téla.
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KROK 1:

NEPRIJATELNA POLOHA
Staticka poloha  |Pfedklon trupu vétsi nez 60°.
trupu Zéklon bez opory celého téla.

Vyrazny tklon ¢i pooto€eni trupu vetsi nez 20°.

Dynamicka poloha
trupu

Predklon trupu vétsi nez 60° pii frekvenci pohybt vétsi nebo rovné 2/min.
Vyrazny tklon trupu ¢i pootoceni vétsi nez 20° pii frekvenci pohybt vétsi nebo
rovné 2/min. Zaklon trupu pii frekvenci vétsi nebo rovné 2/min.

PODMINENE PRIJATELNA POLOHA

Staticka poloha

Ptedklon trupu 40° aZ 60° bez opory trupu (KROK 2 A).
Zaklon trupu s oporou téla (KROK 2 B).
Vyrazny tiklon ¢i rotace vétsi 10° a mensi nez 20°.

Dynamicka poloha

Predklon trupu vétsi nez 60° pii frekvenci pohybtl mensi nez 2/min (KROK 2
O).

Vyrazny tklon trupu do stran vétsi nez 20° pfi frekvenci pohybd mensi nez
2/min. (KROK 2 A).

Zaklon trupu pfi frekvenci pohybti mensi nezZ 2/min (KROK 2 C).

KROK 2:

A) Prijatelna, jestliZe doba drZeni v této poloze je krat$i neZ maximdlné
pfijatelny ¢as drZeni (v minutich).

B) Prijateln4, jestliZe je opora trupu (zadova opéra).

C) Neptijatelnd, jestliZe stroj je pouZivéan po dobu delsi neZ polovinu pracovni
smény.
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KROK 1:
NEPRIJATELNA POLOHA

Staticka poloha Predklon hlavy vétsi nez 25° bez podpory trupu.
Zéklon hlavy bez podpory celé hlavy.
Uklon a rotace hlavy vétsi nez 15°.

Dynamicka poloha [Uklon a rotace hlavy vétsi neZ 15° s frekvenci pohybii vétsi nebo rovné 2/min.
Predklon hlavy vétsi nez 25° pii frekvenci pohybt vétsi nebo rovné 2/min.
Zaklon hlavy s frekvenci pohybu vétsi nebo rovné 2/min.

PODMINENE PRIJATELNA POLOHA
Staticka poloha Predklon hlavy 25 az 40° s podporou celého trupu (KROK 2 A).

Dynamicka poloha (Predklon hlavy 25 az 40° pfi frekvenci pohybti mensi neZ 2/min (KROK 2 B).
Zaklon hlavy do 15° pfi frekvenci pohybl mensi nez 2/min (KROK 2 B).
Uklony a rotace hlavy do 15° s frekvenci mensi neZ 2/min (KROK 2 B).

KROK 2: A) Musi byt dodrZen maximdlnég pfijatelny Cas drZeni.
B) Nepfijatelna, je-1i stroj pouzivan po dobu del$i nez polovinu pracovni
smeény.
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Obrazek ¢. 3
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KROK 1:

NEPRIJATELNA POLOHA

Staticka poloha

Nevhodnd poloha paze (zpétné ohnuti paze, krajni zevni rotace paze, zvednuté
rameno).

Vzpazeni paze vEtsi nez 60°.

Extrémni polohy kloubii hornich koncetin, jejichZ rozsah se bliZ{ maximalnimu
rozpéti.

Dynamicka poloha

Vzpazeni paze vétsi nez 60° pii frekvenci pohybu vétsi nebo rovné 2/min.
Zapazeni pii frekvenci pohybu vétsi nebo rovné 2/min.

Polohy kloubti v rozsahu, ktery se bliZ{ maximalnim rozpétim s frekvenci
pohybt vétsi nebo rovné 2/min.

PODMINENE PRIJATELNA POLOHA

Staticka poloha

Vzpazeni paze 40 aZz 60°, jestliZze paZe neni podepiena (KROK 2 A).

Dynamicka poloha

VzpaZeni paze 40 az 60° pii frekvenci pohybt vétsi nebo rovné 2/min (KROK 2
2A).
Zapazeni pri frekvenci pohybit mensi neZ 2/min (KROK 2 B).

Polohy kloubti v rozsahu, ktery se bliZ{ maximalnim rozpétim s frekvenci
pohybli mensi nez 2/min.

KROK 2:

A) Musi byt dodrZen maximalnég pfijatelny Cas drZeni.
B) Nepfijateln4, je-li stroj pouZzivan po dobu delsi neZ polovinu pracovni

smény.
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Obrazek ¢. 4

DOLNI KONCETINY
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KROK 1:

NEPRIJATELNE POLOHY

Statické polohy Extrémni flexe kolena, extrémni dorzélni/plantarni flexe v kotniku.

Extrémni polohy kloubti dolnich konéetin, jejichZ rozsah se bliZi maximalnimu
rozpéti.

Nevhodné polohy dolnich koncetin (extrémni flexe kolene, extrémni dorzélni a
palmarni flexe v kotniku, vnitfni nebo zevni rotace kloubl dolnich koncetin).

Dynamické polohy [Polohy kloubt v rozsahu, ktery se blizZi maximalnim rozpétim s frekvenci
pohybi vétsi nebo rovné 2/min.

Vnitini a zevni a rotace kloubt dolnich koncetin spojena s frekvenci pohybi
vEtsi nebo rovné 2/min.
PODMINENE PRIJATELNE POLOHY

Dynamické polohy [Polohy kloubt v rozsahu, ktery se bliZi maximalnimu rozpéti s frekvenci
pohybt mensi nez 2/min (KROK 2).

Vnitini a zevni a rotace kloubti spojend s frekvenci pohybd mensi nez 2/min.

KROK 2: Neprijatelné, je-li stroj pouZivan po dobu delsi nez 4 hodiny.

OSTATNI CASTI TELA

KROK 1:

NEPRIJATELNE POLOHY

Statické polohy Extrémni polohy kloubt. Extrémni polohy kloubti dolnich koncetin, jejichz
rozsah se blizi maximalnimu rozpéti (napf. extrémni flexe kolene, extrémni
dorzélni a palmérni flexe v kotniku, vnitini nebo zevni rotace kloubti dolnich
koncetin).

Dynamické polohy [Polohy kloubt v rozsahu, ktery se blizZi maximalnim rozpétim s frekvenci
pohybi vétsi nebo rovné 2/min. Vnitini a zevni a rotace kloubii dolnich koncetin
spojena s frekvenci pohybu vétsi nebo rovné 2/min.

PODMINENE PRIJATELNE POLOHY

Statické polohy Prace vleze, v klece, v diepu (KROK 2)

Dynamické polohy [Polohy kloubti v rozsahu, ktery se bliZi maximalnimu rozpéti s frekvenci
pohybil mensi nez 2/min (KROK 2).

KROK 2: Nepfijatelné, je-li stroj pouZivan po dobu del$i nez 4 hodiny.

Vysvétlivka:

Statickou pracovni polohou se rozumi poloha udriovand déle nez 4 sekundy podle CSN EN 1005-

4+Al.
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